
 
 ويرايش يادداشت هاي درسي

 
 :دلايل خوبي براي سازماندهي و بازنگري هر چه سريعتر يادداشتهايتان پس از سخنراني وجود دارد -١

مـي توانيـد از مثالهـا و حقـايقي كـه در             ، تا زماني كه موضوع درس هنوز در ذهن شما تازه و آماده است            ) الف
بـراي تكميـل    ،  را در حـين سـخنراني نداشـته ايـد          حافظه شما از درس به جاي مانده و فرصـت نوشـتن آنهـا             

 . يادداشتهايتان استفاده كنيد
، علاوه بر اين شما مي توانيد قسمتهايي از درس را كه برايتان مبهم باقي مانده است باز يابي كـرده و از اسـتاد                       

 ـ  ، از متن كتاب درسي و يا از طريق ساير منابع براي كسب اطلاع بيشـتر                ، يك همكاسي  ع ابهـام كمـك     بـراي رف
 . بگيريد

اگـر  . نتيجه بهتري نسبت به مرور پس از مـدت طـولاني تـر بـه بـار خواهـد آورد            ، مرور بلافاصله مطالب  ) ب
 ساعت و يا قبل از جلسه درسي بعـدي مطالـب را مـرور كنـد از ميـزان محفوظـات او             ٢٤دانشجويي در مدت    

 .  مي شودكاسته و بر ميزان فراگيري او بيشتر از مرور مطالب افزوده

 .بر دوباره نويسي ارجحيت دارد، روش حاشيه نويسي در كنار يادداشتهايتان -٢

 : پيشنهاد هاي زير مي تواند در زمينه حاشيه نويسي در كنار يادداشتهايتان مفيد باشد
 . در زير جملات كليدي و مفاهيم مهم خط بكشيد) الف
 .  و علايم راهنما براي نشان دادن مطالب مهم بهره بگيريد)*(از درج ستاره ) ب
. از حاشيه هاي دفترتان يا از صفحات خالي براي هماهنگ كردن يادداشتها با متن كتاب درسي استفاده كنيـد  ) ج

شـماره صـفحه مـتن مربـوط در كتـاب را در كنـار يادداشـتهايتان                 ، براي تطبيق يادداشتها با متن كتاب درسي      
 . بنويسيد

 . از كليد واژگان و خلاصه استفاده كنيد ) ر
تـاريخ هـا و     ، فرمولهـا ، يك طرف حاشيه يادداشتهايتان را براي نوشتن واژه هاي كليدي مانند اسامي مهـم                

اين كار شما را وادار به پيش بيني پرسش هاي عيني مي كند وحقايقي به دست مي دهد كـه                    . مفاهيم اختصاص دهيد  
 . بدان نياز داريدشما براي تهيه مقاله 

از طرف ديگر مي توانيد از حاشيه يادداشتهايتان براي نوشتن خلاصه هاي كوتـاه از عنـاوين موجـود در آن                      
تهيه چنين يادداشـتهايي  . مرتبط كردن محتويات هر صفحه با كل درس جلسه فعلي يا جلسه قبل بهره بگيريد  ، صفحه

 بلكه شما را براي نوعي از تفكر مورد نياز در امتحانـات تشـريحي و   ، مي كندنه تنها در يادگيري مطالب به شما كمك      
 . آماده مي سازد" عيني"نيز امتحانات موسوم به 
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